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中高生

学校カリキュラム定着コース

学校での学習内容の定着を図るため、
学習サイクルを確立し、維持していく
コースです。学習の進め方を身につけ
ることを目的とします。

中学１年／中学２年

通常生

英語・数学

◆１回140分・週１回または１回70分・週２回
◆演習タイム・演習日を設定

対象学年

通室形態

教　科

通塾
サイクル

概　要

リカバリーコース

すでに学習した分野や単元を、さかの
ぼって学び直しをするコースです。基
礎から学習し直し、現在の授業内容に
対応できるようになることを目的とし
ます。

中学２年／中学３年／高校１年／高校２年

通常生

１教科選択

◆１回70分（１対１）週３回以上または
　１回140分（１対２）週２回以上
◆演習タイム・演習日を設定

対象学年

通室形態

教　科

通塾
サイクル

概　要

定期テスト得点アップコース
〈基礎力定着プラン〉

定期テストの得点アップを目指し、以
前の範囲の復習からテスト範囲までの
内容を学習するプランです。定期テス
トにおいて自ら目標を立て、達成する
ことを目的とします。

中学２年／中学３年／高校１年／高校２年

通常生

１教科選択

◆１回70分・週２回
◆演習タイム・演習日を設定

対象学年

通室形態

教　科

通塾
サイクル

概　要

定期テスト得点アップコース
〈上位チャレンジプラン〉

先取り学習をし、応用問題を演習して
いくことで定期テストの結果につなげ
ていくプランです。定期テストにおい
て自ら立てた目標を達成し、学年の上
位10％に入ることを目標とします。

中学２年／中学３年／高校１年／高校２年

通常生

１教科選択

◆１回140分・週１回または１回70分・週２回
◆演習タイム・演習日を設定

対象学年

通室形態

教　科

通塾
サイクル

概　要

定期テスト短期集中コース
〈テスト対策プラン〉
〈テスト見直しプラン〉

定期テストの得点アップを目指し、短
期的にお通いいただくプランです。応
用力の育成・基礎力の定着・苦手分野
の克服など、目的に応じた学習計画を
組み、次の定期テストにつなげていき
ます。

中学１年から高校３年

短期生

任意

◆１回140分または70分・回数は応相談

対象学年

通室形態

教　科

通塾
サイクル

概　要

学校のカリキュラムに合わせて 定期テストに向けてしっかり対策！

一週間の学習サイクル

学校カリキュラム定着コース　中学１年生の例

火曜日に英語、金曜日に数学を受講します。指導の内容は、前の週に学校で学習した単元の学び直しです。演習タイムでは、
英語の単語・文法の復習と数学の類題演習を、段プリのプリントで毎回30分から40分自主学習します。
通常は週２回の通室ですが、定期試験２週間前から指導時間を計画的に増やし、テスト対策を行うことも可能です。

指導英語

演習タイム

指導数学

演習タイム

月 火 水 木 金 土 日

指導

演習タイム

指導

演習タイム
演習日

月 火 水 木 金 土 日

定期テスト得点アップコース〈基礎力定着プラン〉　中学２年生の例

直近の２回の定期テストで英語が平均点を下回っていたため、このプランにて週２回の英語学習を進めます。
土曜日を演習日として、これまで学習してきた文法事項が定着しているかどうかを確認し、ここから発見された課題は、次の
期間講習を利用して解決を図ります。
通常は週２回の通室ですが、定期試験２週間前から指導時間を計画的に増やし、テスト対策を行うことも可能です。



全学年
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中高生

高校受験コース
〈受験準備プラン〉

高校入試を見据えての先取り学習をし、
基礎～応用問題を演習していくことで
定期テストの結果につなげていくプラ
ンです。定期テストにおいて自ら立て
た目標を達成し、最終的には学年の上
位10％に入ることを目標とします。

中学１年／中学２年

通常生

英語・数学

◆１回140分・週１回または１回70分・週２回
◆演習タイム・演習日を設定

対象学年

通室形態

教　科

通塾
サイクル

概　要

高校受験コース
〈受験対策プラン〉

中学３年生対象の受験対策プランです。
定期テストの対策をし内申点を確保する
とともに、受験レベルの学力をつけるこ
とを目的とします。志望校合格に向け、
５教科全てにおいて指導と演習を組み合
わせ、学習を進めていきます。

中学３年

通常生

２教科を選択

◆１回140分・週２回
◆演習タイム・演習日を設定

対象学年

通室形態

教　科

通塾
サイクル

概　要

予備校併用コース

予備校での学習と併せて大学受験に向
けた学習を進めていくコースです。予備
校で扱った内容の理解を深め定着を図
るために学び直しをすることや、予備校
では学習しない教科を受講することを
目的とします。

中学３年／高校１年／高校２年／高校３年

通常生

任意

◆１教科　１回70分・週１回～

対象学年

通室形態

教　科

通塾
サイクル

概　要

オーダーメイドコース

「もう1教科加えたい」など、規定のコース
に学習内容をプラスしたいということを希
望される場合に利用いただけるコースで
す。また、「3教科を週3日1コマずつで受
講したい」などの規定のコースに則らずに
学習したいということを希望される場合に
もご利用いただくことができます。

全学年

通常生／短期生

任意

◆1回140分または70分・回数は応相談
◆希望のコマ数を短期生として通室

対象学年

通室形態

教　科

通塾
サイクル

概　要

高校・大学受験に向けて

一週間の学習サイクル

高校受験コース〈受験準備プラン〉　中学２年生の例

公立高校進学を目指し、２年生の内申点アップの目的で利用。学校の学習に合わせて、授業の学び直しをおこなっています。
土曜日を演習日として、段プリを活用したまとめの学習に取り組みます。
定期テスト２週間前から指導時間を増やしてテスト対策をおこなうとともに、演習日の時間を増やすことで自主学習の時間
も通常時より十分に確保します。理科・社会・国語などは試験前に追加指導を受け、トータルの成績アップを狙います。

指導

指導
指導

指導

演習日
演習日 演習日

月 火 水 木 金 土 日

指導数学

演習タイム

指導英語

演習タイム
演習日

月 火 水 木 金 土 日

高校受験コース〈受験対策プラン〉　中学３年生の例

3年生の内申点アップを当面の目標とし、秋からは受験対策を兼ねられるよう、学習の定着を図っています。
学習計画に基づき、火曜日に英語、土曜日に数学の先取り授業で学習。
水曜日と金曜日の演習日では、先週までの学校の授業内容の復習を段プリで進め、土曜日の午後は国語（読解）と理科の自主
学習を段プリで計画的におこないます。12月からは過去問を使った入試対策に切り替えます。

全学年を通して、コース以外で受講を希
望される方は、オーダーメイドコースで承り
ます。学習相談のうえ、一緒に学習サイク
ルを決めていきましょう。


